STACE MER 2026

DU 13/05/2026 (MATIN) AU 17/05/2026 (SOIR). LIEU : BOYARDVILLE(17)

Ce stage est congu pour tous nos adhérents*(sous réserve d’autonomie et de bonnes conditions physiques
demandées). L'objectif est simple : vous faire découvrir les techniques de sauvetage en milieu maritime et
vous aider a vous familiariser avec de nouvelles conditions, loin de la piscine.

Nous serons hébergés en pension compléte dans un centre avec un acces direct a l'océan. Le programme est

riche et varié :

» Entrainements spécialisés : Nos sauveteurs sont répartis par groupes de niveau pour des ateliers
spécifiques et adaptés au milieu marin.
» Notre "Koh-Lanta" maison : Des équipes mélangant petits et grands s'affrontent dans une série

d'épreuves ludiques et sportives tout au long du séjour.

» Activités physiques : Un moment pour se renforcer et se préparer pour la saison estivale.
» Et bien plus encore ! Le stage est aussi un moment privilégié pour passer de bons moments ensemble et
renforcer les liens de notre #teamascss.

Lieu : Centre Sportif de Boyardville - Ile d'Oléron
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DU MERCREDI AU DIMANCHE

TARIF : 250 €
Le tarif comprends :
e L'hébergement
e Le transport en minibus
e Les repas (petits-déjeuner, déjeuner, diner)
» Les collations festives
» Les entrainements et activités sportives proposées
par les éducateurs
» Le matériel de sauvetage (paddle - bateau - bouée
tube- ...).
e Le prét: combinaison - licra - bonnet

Paiement en ligne / chéque /possible en plusieurs fois



BOYARDVILLE(17)

A PREVOIR:

Affaires de toilette : brosse a dents, dentifrice,
gel douche, ...

Serviettes (plage + douche)

Pyjama

Affaires de natation : Maillot de bain / lunettes
de piscine / palmes

Protection solaire : Lunettes de soleil + creme
solaire indice 50 + casquette ou chapeau +
BIAFINE (si besoin)

Affaires de sport : Tenue de sport + une paire de
basket ( qui ne craignent pas trop)

Vétements chauds pour le soir

e Sac de couchage, les draps de lit et oreillers

Le club décline toutes responsabilités en cas de perte
ou de vol, ainsi que sur les objets de valeurs

(téléphone, bijoux, vétements etc ...) ° Pique_nique pour le mercredi midi.

sont fournis

Comment nous joindre ?

FOLLIOT Greg 07.88.46.76.51
FOLLIOT Marion 06 21 87 46 25
DEMAZURE Nadéege 0612 50 13 66
LE ROUGE Pascal 07.81.44.69.26
LE ROUGE Nicolas 06.47.16.51.71
FOLLIOT Julien 06.20.41.10.47
LIEGE Flavie 06.66.63.44.55

AS.CSS.

2 place Gambetta 86530 Naintré
Tel : 07.88.46.76.51
sauvetageaquatiqueascss@gmail.com

www.ascss.fr
Agrément DRDJS 627.86.95.S-SIRET 441 221 090 000 018 SIREN 441 221 090
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https://ascss86.wixsite.com/ascss/accueil

m DOSSIER D’INSCRIPTION

STACE MER 2026

DU 13/05/2026 (MATIN) AU 17/05/2026 (SOIR). LIEU : BOYARDVILLE(17)

Inscription et Paiement

o Remplissez le formulaire d'inscription.

o Téléchargez les documents nécessaires, puis
scannez-les ou prenez-les en photo.

o Ajoutez-les a votre dossier.

¢ Optez pour le paiement en ligne, avec possibilité de
régler en plusieurs fois si besoin.

Nous facilitons la tache a nos secrétaires bénévoles, et

O nous vous remercions pour votre coopération. Si vous

avez des questions, n'hésitez pas a nous contacter, nous
sommes la pour vous aider !

e Lesinfos importantes

e Photocopie de la carte d'identité

e Photocopie de la carte vitale

e Photocopie de la carte de mutuelle

e Autorisation parentale pour enfant mineur pour le transport
e Autorisation pour la diffusion d'images

e Fiche sanitaire

e Reglement (cout du stage 250€)



